
エネルギー 394    kcal 脂質 8.0    g エネルギー 320    kcal 脂質 3.0    g エネルギー 413    kcal 脂質 21.0    g エネルギー 420    kcal 脂質 11.8    g

たんぱく質 15.3    g 食塩 1.8    g たんぱく質 15.7    g 食塩 1.6    g たんぱく質 20.9    g 食塩 1.4    g たんぱく質 16.5    g 食塩 0.9    g

エネルギー 368    kcal 脂質 7.2    g エネルギー 399    kcal 脂質 19.7    g エネルギー 391    kcal 脂質 12.7    g エネルギー 413    kcal 脂質 14.3    g

たんぱく質 15.0    g 食塩 2.0    g たんぱく質 18.9    g 食塩 1.3    g たんぱく質 16.0    g 食塩 1.5    g たんぱく質 10.8    g 食塩 1.9    g

エネルギー 381    kcal 脂質 7.9    g エネルギー 374    kcal 脂質 9.1   g エネルギー 403    kcal 脂質 14.2    g エネルギー 380   kcal 脂質 6.5    g エネルギー 413    kcal 脂質 11.3    g

たんぱく質 19.0    g 食塩 1.7    g たんぱく質 14.2    g 食塩 1.9    g たんぱく質 18.5    g 食塩 2.0    g たんぱく質 12.7    g 食塩 1.6    g たんぱく質 12.6    g 食塩 1.8    g

エネルギー 392    kcal 脂質 11.3    g エネルギー 367    kcal 脂質 17.1    g エネルギー 378   kcal 脂質 8.4    g

たんぱく質 16.8    g 食塩 1.6    g たんぱく質 11.0    g 食塩 1.4    g たんぱく質 14.6    g 食塩 1.8    g

　※　食材の納品状況により献立や材料の一部を変更させていただく場合があります。

栄 養 価

キャベツのごま和え（ごま）

みそ汁（小麦）

小松菜とツナの磯辺和え

みそ汁（小麦）

スパゲティミートソース（小麦）

海藻サラダ（ごま）

スープ

オレンジ

たけのこ水煮・しめじ・りんご バナナ・牛乳 海藻ﾐｯｸｽ・ほうれん草・えおき茸・オレンジ

黒糖ロール・かぼちゃ・鶏卵 スパゲティ・豚挽き肉・玉葱・人参

キャベツ・きゅうり・ホールコーン・人参 ほうれん草・ベーコン・ホールコーン 生椎茸・ホールトマト缶・キャベツ・もやし使用食材

精白米・シルバー・にんにく

すまし汁 バナナ

りんご 牛乳（乳）

魚のにんにく風味（ごま） かぼちゃコロッケ（小麦・卵）

コールスローサラダ（卵） ほうれん草とコーンのソテー
お別れ遠足

２4　　（月） ２5　　（火） ２６　　（水） ２7　　（木） ２８　　（木）

献　 立

ごはん 黒糖ロール（小麦・卵）

栄 養 価

大根・わかめ・キウイ グリンピース・小松菜・油揚げ・麩・長葱 ブロッコリー・ロースハム・玉葱 白滝・グリンピース・小松菜・ツナフレーク・刻みのり にんにく・生姜・芽ひじき・ツナフレーク

りんご バナナ・牛乳 木綿豆腐・長葱・いよかん ロースハム・オレンジ

精白米・さわら・ごぼう・人参・さつま揚げ 精白米・鶏ひき肉・ごぼう・人参・鶏卵 バターロール・たら 精白米・豚小間・じゃがいも・人参・玉葱 精白米・豚小間・玉葱・じゃがいも・人参

キウイ りんご 牛乳（乳） いよかん

使用食材

きんぴらごぼう（卵・ごま） 小松菜の煮びたし ブロッコリーサラダ（ごま） ひじきサラダ

すまし汁 みそ汁（小麦） バナナ オレンジ

さわらの西京焼き 鶏肉とごぼうの卵とじ（卵） 白身魚のフライ（小麦・卵） 肉じゃが ポークカレーライス（小麦・乳）

１7　　（月） １8　　（火） １９　　（水） 2０　　（木） ２１　　（金）

献　 立

ごはん ごはん バターロール（小麦・卵） ごはん

栄 養 価

人参・ちくわ・わかめ・麩 ロースハム・きゅうり・ホールコーン にんにく・小松菜・豆腐・いよかん しめじ・グリンピース・にんにく・生姜

キウイ バナナ・牛乳 ブロッコリー・ベーコン・パプリカ・りんご

精白米・豚小間・小松菜・もやし バターロール・鶏もも肉・マーマレード・マカロニ 精白米・鶏もも肉・生姜・キャベツ・人参 精白米・豚小間・玉葱・じゃがいも・人参

キウイ 牛乳（乳） いよかん

使用食材

切干大根の含め煮（卵・小麦） マカロニサラダ（小麦・卵） キャベツのバター醤油炒め（乳） 彩りサラダ

みそ汁（小麦） バナナ すまし汁 りんご

豚肉と野菜の生姜炒め（ごま） 鶏肉のマーマレード焼き 鶏肉のから揚げ（小麦） ハヤシライス（小麦・乳）

１0　　（月） 11　　（火） １2　　（水） １3　　（木） １4　　（金）

献　 立

ごはん バターロール（小麦・卵） ごはん

栄 養 価

りんご・レモン汁・パセリ・キャベツ・人参 パセリ・ブロッコリー・きゅうり・サラダチーズ もやし・わかめ・鶏卵・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶

大根・人参・長葱・オレンジ 油揚げ・かぶ・麩・いよかん バナナ・牛乳 グレープフルーツ

精白米・混ぜ込みわかめ・ポークしゅうまい 精白米・たら・しょうが・玉葱 バターロール・鶏もも肉・玄米フレーク 精白米・豚小間・にんにく・人参・玉葱・にら

オレンジ いよかん 牛乳（乳） グレープフルーツ

使用食材 大豆・ちりめんじゃこ・さつまいも・いわしのつみれ

大豆とじゃこの甘辛揚げ ブロッコリーチーズサラダ（乳） もやしのナムル（ごま）
マラソン大会

いわしのつみれ汁 バナナ 中華風コーンスープ（卵）

献　 立

わかめごはん ごはん バターロール（小麦・卵） ごはん

ポークしゅうまい（小麦） たらのバーベキューソース焼き コーンフレークチキン（卵・小麦・乳） プルコギ（ごま）

3　　（月） 4　　（火） 5　　（水） 6　　（木） 7　　（金）

節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこめて、悪いものを追い出す日です。「鬼は外、福はうち」と言いながら豆まきをします。

昭和41年（1966年）

に「建国をしのび、

国を愛する心を養う

日」として定められ

た国民の休日です。


